
 

Barneløftet – Betre tverrfagleg innsats – rettleiar 

Oversikt over risiko – kva tid vert me bekymra? 

 

 

Følelsemessige uttrykk  Oppførsel og utvikling  Sosialt  Relasjoner  Fysisk 

 Innadvendt, trist og 

tilbaketrukket. 

 Dårlig 

selvbilde/selvfølelse. 

 Gråt, trøstesløs, 

vanskelig å berolige. 

 Angst, anspent o.l. 

 Irritabel, sinne, raseri, 

opposisjonell. 

 Sensitiv for lyd og 

omgivelser. 

 Slapp, nummen, 

interesseløs, 

følelsesløs. 

  Urolig, 

konsentrasjonsvansker. 

 Oppmerksomhetssøkende. 

 Forsinket/tap av 

ferdigheter eller regresjon. 

 Læringsvansker og 

skolerelasjon. 

 Enurese, enkopese. 

 Selvskading, 

selvdestruktiv. 

 Bruk av rusmidler. 

 Tyveri, kriminalitet, løgner. 

 Atferdsendring. 

 Risikoatferd. 

 Årvåkenhet. 

  Ettergovende atferd. 

 Uvanlig 

tilknytningsatferd. 

 Klynger seg til voksne. 

 Trekker seg tilbake fra 

lek med andre barn, 

samspillsvansker. 

 Kommer ofte i konflikt 

med andre barn. 

 Avvikende eller 

konfliktfylt relasjon med 

foreldre. 

 Avviser/unngår 

voksenkontakt. 

 Tilknytningsforstyrrelser 

 

 

 

 

 

 

 Foreldre som er 

negative/fientlige 

overfor barn. 

 Eksponering for 

skremmende/traumat

iske opplevelser. 

 Bruk av barnet for 

voksne behov. 

 Barnets sosialisering 

blir ikke fremmet. 

 Avvikende foreldre. 

 Følelsesmessig 

utilgjengelige 

foreldre. 

 Foreldre med 

psykiske lidelser. 

 Omsorgspersoner 

med rusmisnruk. 

 Uforutsigbare 

foreldre. 

 Stort og uforklarlig 

barnehagefravær. 

 

 

  Påfallende 

påkledning. 

 Påfallende 

mangellfull hygiene 

og stell. 

 Forstyrrelser npr det 

gjelder mat. Og 

spisevaner. 

 Forstyrrelser i 

fysiologisk utvikling, 

over-/undervektig. 

 Trøtthet/søvnmangel. 

 Fysiske plager. 

 Mangelfull medisinsk 

oppfølging. 

 Tilsynssvikt. 

 Barn med 

omsorgsoppgaver. 

 Barn forteller/ber om 

hjelp.  

Basert på rapporten «Kunnskapsgrunnlag – metoder for tidlig identifisering av risiko for barn og unge», Helsedirektoratet 2018 


